
PROMOZIONE DELLA 
SALUTE A SCUOLA
LA DIDATTICA IN MOVIMENTO

ats-insubria.it

In collaborazione:

Peer educator 
I protagonisti della promozione della salute

L’educazione tra pari promuove la 
partecipazione attiva degli individui nella 
comunità, concorre a costruire e rafforzare 
il senso di efficacia personale e collettiva, 
migliora gradualmente il benessere  
di ciascuno e il clima sociale nei contesti 
di vita e di lavoro.

Martedì 30 Maggio 2023 
Varese  
Salone Estense, Via L. Sacco 5

PROGRAMMA
INTERVENTI DELLA MATTINA:

8.45-9.00 
Registrazione 

9.00-9.15 
Indirizzi di Saluto 
Direzione strategica ATS Insubria
Roberto Molinari, Assessore ai Servizi Sociali, Comune di 
Varese, partner di ATS Insubria nei progetti di prevenzione e 
contrasto del GAP realizzati sul territorio 

9.15-10.15  
Peer education: coltivare le risorse della Comunità 
Elena Marta, Professoressa Ordinaria di Psicologia Sociale e 
di Psicologia di Comunità, Università Cattolica di Milano

10.15-11.15  
Dalla peer alla peer and media education 
Mauro Croce, Psicoterapeuta, docente a contratto Università 
SUPSI di Lugano e Università della Valle d’Aosta

11.15-12.00  
Peer genitori a supporto di Life Skills Training 
Program: l’esperienza di ATS Brianza 
Dolores Rizzi e Saveria Fontana, Educatrici ATS Brianza

12.00-13.00  
Narr-azioni tra anziani per rigenerare comunità 
Ennio Ripamonti, Psico-sociologo, docente a contratto 
Università Cattolica di MIlano e Università SUPSI di Lugano

13.00-14.00  
Pausa pranzo 

Laboratori pomeridiani dalle 14.00 
Informazioni e approfondimenti nella pagina successiva. 
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ISCRIZIONI 
previa registrazione nella sezione formazione sul sito di ATS Insubria entro il 19 maggio 2023

https://www.ats-insubria.it/servizi/formazione 

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM E PER ASSISTENTI SOCIALI. 
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore totali previste dal programma per eventi residenziali di durata uguale o 
inferiore a 6 ore.  È stato richiesto l’accreditamento ECM e il riconoscimento dei crediti FC.AS. L’attestato crediti relativo a ciascuna 
tipologia di evento sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno superato la soglia dell’80% del questionario 
di apprendimento, che avranno raggiunto la soglia minima di partecipazione, che avranno compilato il questionario di gradimento 

per informazioni: promosalutevarese@ats-insubria.it

La metodologia della peer education è implementata nel territorio di ATS Insubria nell’ambito di 
progetti realizzati in collaborazione con i seguenti Uffici di Piano: 

Ambito di Gallarate, Ambito di Luino, Ambito di Saronno, Ambito di Somma Lombardo, Ambito di Varese, Azienda 
Centro Lario e Valli, Azienda Sociale Comasca e Lariana, Azienda Sociale Comuni Insieme, Azienda Speciale 
Consortile Galliano, Consorzio Servizi Sociali dell’Olgiatese, Tecum – servizi alla persona

e i seguenti Enti del Terzo Settore:
Cooperativa Lotta contro l’Emarginazione, Mondovisione, Questa Generazione, Spazio Giovani.

LABORATORI POMERIDIANI:

I partecipanti possono iscriversi in una delle quattro sessioni parallele, per fare esperienza della 
metodologia peer to peer attraverso la presentazione di progetti realizzati in collaborazione tra Pubbliche 
Amministrazioni - ATS e Uffici di Piano - e Terzo Settore. 

Fa mia il peerla: la peer education con le 
ragazze e i ragazzi 
Si sperimenterà la metodologia “debate”, 
impiegata per favorire lo sviluppo di life skills 
nella realizzazione di interventi di promozione 
della salute. Alcune delle attività del workshop 
saranno condotte direttamente dai peer formati 
nei progetti realizzati sul territorio. 

Responsabile del laboratorio: 
Manuele Battaggi, Cooperativa Lotta Contro 
l’Emarginazione

L’ Escape room nella peer education con 
le ragazze e i ragazzi
Sarà restituita l’esperienza dell’Escape room 
costruita nell’ambito di alcuni progetti di peer 
education  per prevenire i comportamenti a 
rischio realizzati sul territorio.

Responsabile del laboratorio: 
Claudia Menoni, Cooperativa Questa 
Generazione

Family skills: la metodologia peer con i 
genitori. 
Saranno sperimentate le metodologie peer to 
peer impiegate per lavorare al potenziamento 
delle competenze genitoriali, a vantaggio degli 
alunni e delle comunità locali.

Responsabile del laboratorio: 
Michele di Paola, Cooperativa Spazio Giovani 

La peer education per tutte le età: 
sperimentazioni tra gli anziani. 
Sarà presentato un progetto sul gioco 
d’azzardo patologico realizzato con gli 
anziani di Cantù. Il laboratorio coinvolgerà 
l’associazione Auser e uno dei peer 
ingaggiati. L’esperienza locale sarà messa in 
dialogo con un intervento di peer inserito in 
un Centro Diurno e in un servizio di ascolto 
rivolto ad anziani soli nel territorio di Vicenza.

Responsabili del laboratorio: 
Michele Benazzi, Cooperativa Mondovisione 
ed Ester De Lazzer, Cooperativa Margherita  

15.30-16.15 
Tavola rotonda in dialogo con i responsabili dei laboratori e con il pubblico. 

14.00-15.30
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